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ขั�นตอน การลา้งมอื 
อยา่งเหมาะสม  
รวมเวลา: 60 วนิาที
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มอืที�เปียกและนํ�า ถสูบ่ใูหท้�วัทกุพื �นผวิของมอื ถฝู่ามอืกบัฝ่ามอื ใหฝ่้ามอืขา้งหนึ�งทบัอกีขา้งโดยที�นิ �ว
ไขวก้นัและทาํสลบักบัอกีขา้ง

ฝ่ามอืกบัฝ่ามอืโดยใหนิ้�วมอืไขวก้นั ถดูา้นหลงัของนิ�วมอืกบัฝ่ามอื
โดยใหนิ้�วมอืประสานกนั

ใหนิ้�วหวัแม่มอืซา้ยอยูใ่นฝ่ามอืขวา
และถเูป็นวงกลมและสลบัขา้งทาํ

เชน่เดมิ

ถเูป็นวงกลม โดยใหนิ้�วมอืขวาอยูใ่น
ฝ่ามอืซา้ยและสลบัขา้งทาํเชน่เดมิ

ลา้งมอืดว้ยนํ�า เชด็ใหแ้หง้ดว้ยกระดาษเชด็มอืแบบ
ใชค้ร ั�งเดยีว

ใชก้ระดาษเชด็มอืปิดกอ๊กนํ�า ตอนนี�มอืของคณุปลอดภยัแลว้

คาํแนะนําเพิ�มเตมิ:
• ทาํความสะอาดมอืบอ่ยๆ

• ลา้งมอืดว้ยสบูแ่ละนํ�า จากนั�นเชด็ใหแ้หง้เสมอ

• ใชแ้อลลกอฮอลถ์มูอื ถา้ยงัไม่มสีบูแ่ละนํ�า
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